
 

27 февраля 2019 года на базе МАДОУ №9 состоялось пятое заседание методического 

объединения воспитателей.  

 

Воспитатель Сидорова Елена Викторовна и педагог – психолог Соловушкова Елена 

Александровна показали бинарное занятие «Люди бывают разные» с воспитанниками 

подготовительной к школе группы. 

В процессе образовательной деятельности воспитанники вместе с педагогами учились 

передавать эмоциональные проявления (свои и других людей) различными способами: 

мимика, пантомимика, голос;  

развивать творческие способности и воображение, фантазию  в процессе игрового 

общения; воспитывать бережное отношение к чувствам других людей, терпимости, 

толерантности, готовность прийти на помощь;  

развивать умение открыто проявлять эмоции и чувства различными социально 

приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими). 

 

                                 
 

В конце занятия дети сделали вывод, что люди могут злиться, грустить, бояться, 

обижаться. Это чувства, которые может испытывать каждый человек. И это не говорит о 

том, что они плохие, просто в данный момент человеку  нужна поддержка и понимание.   И 

дети в процессе занятия помогли героям с  справиться  со своей злостью , победить свои 

страхи и развеять грусть.  

      
 

По итогам рефлексии проведенное мероприятие получило высокую оценку, присутствующие 

отметили интересные методы и приемы, плодотворное взаимодействие специалистов, 

хорошую подготовку детей к школе. 



 

Во второй части методического объединения педагог – психолог МАДОУ №7 

Лихманова Анна Дмитриевна провела с присутствующими тренинг на профилактику 

эмоционального выгорания «Гармония внутри меня». 

 

 
 

Цели тренинга - профилактика синдрома эмоционального выгорания у педагогов, 

активизация процесса самопознания у педагогов; формирование адекватной самооценки 

профессиональных качеств и уровня притязаний; 

снятие эмоционального напряжения; анализ своей личной и профессиональной 

деятельности; установка на сохранение и укрепление психического здоровья. 

В заключении были представлены методические рекомендации по работе с одаренными 

детьми, разработанные и утвержденные городским методическим советом от 05.02.2019. 

данные методические рекомендации размещены на сайте МБУ «ЦРО». 

 

 

 
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 


